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. Elterntragerverein zur Erhaltung der Kinderphysiotherapie
Dorfstrasse 3
6214 Schenkon

Find uson

Facebook
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Wer wir sind:

Eltern von therapiebediirftigen Kindern haben 2012 den Tragerverein , Theramisu” gegriindet um die
Kinderphysiotherapie im Raum Sursee zu erhalten. Rund 172 Kinder aus tGber 56 Gemeinden

kommen nach Schenkon LU zur Therapie, ein grosser Teil davon wochentlich.

Der Vorstand von Theramisu:

Prasidentin

Sandra Jegen
praesident@theramisu.ch
Telefon 041 920 24 64
Mobile 079 440 68 21

Kassier
Evelyn Kaufmann
kassier@theramisu.ch

Kurse / Events
Eva Aregger
kurse-events@theramisu.ch

Elternkontakt
Jolanda Wilhelm
elternkontakt@theramisu.ch

Vizeprasident
Reto Zangger
vizepraesident@theramisu.ch

Aktuar
Jessica Heimann
aktuar@theramisu.ch

Fundraising
Sandra Jegen
fundraising@theramisu.ch
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Was wir tun:

Theramisu stellt Raumlichkeiten zur Verfligung, um zeitgemasse Kinder- und Jugendtherapie
anbieten zu konnen. Diese bieten viel Platz und sind mit modernen Geraten ausgestattet um eine
hohe Therapiequalitdt zu gewahrleisten.
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Doch nicht bloss in den Innenrdaumen wird fleissig trainiert. Auch der Aussenbereich bietet viele
wichtige Ubungsméglichkeiten.

Im letzten Projekt baute Theramisu das Erdgeschoss des alten Kadsereigebdudes aus, um auch
gehbehinderten Patienten den Besuch zu vereinfachen.
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Nach langer Arbeit fand dann im Mai 2017 der grosse Tag der offenen Tir statt, an welchem die
neuen barrierefreien Raume besichtigt werden konnten — ein Spass fiir Gross und Klein.
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Zusatzlich gibt Theramisu auch den Eltern die Méglichkeit, sich untereinander auszutauschen. Dies ist
fiir die gegenseitige moralische Unterstiitzung unter Eltern mit dem ahnlichen Schicksal sehr wichtig.
Auch die betroffenen Kinder erhalten die Mdglichkeit Kontakte zu knipfen und kénnen dadurch
ebenfalls erkennen, dass sie mit ihrer schwierigen Geschichte nicht alleine sind. Das tragt seinerseits
zu einer positiven Grundhaltung bei.

Die Vereinsaktivitaten 2017 von Theramisu:

Mittwoch, 29. Marz 2017

Fachreferat von Dr. Bernhard Steiner zum Thema:

"Klinische Genetik und Dysmorphologie in der Praxis — Wege fiir die Erkennung und Diagnostik
genetischer Krankheitsbilder"

Anschliessend fand eine Fragerunde statt.

Mittwoch, 29. Marz 2017
Im Anschluss an das Fachreferat wurde die Generalversammlung 2017 abgehalten.

Sonntag, 18. Juni 2017
Bauernhofnachmittag mit Ponyreiten bei Familie Aregger in Ruswil LU

Samstag, 26. August 2017
Besichtigung der Feuerwehr Sursee LU
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Montag, 16. Oktober 2017

Elterntreffen am Abend

Es wurden viele Erfahrungen, Meinungen und Informationen ausgetauscht. Es war ein sehr
informativer und aufschlussreicher Abend.

Alle Informationen von diesem Abend wurden zu einem Dokument zusammentragen und zuséatzlich
allen Mitgliedern im Newsletter zugestellt.

Mittwoch, 6. Dezember 2017

Chlaus-Markt in Sursee LU

Theramisu betreibt am Chlaus-Markt in Sursee jeweils einen eigenen Stand, an welchem selbst
gebackene Guetzli und andere weihnachtliche Leckereien verkauft werden.

Hier einige Impressionen aus dem vergangen Jahr:

unser neuestes Projekt fiir 2018 — der Vithe-Parcours!
Unser neuestes Projekt ist die Erneuerung des Aussentherapie-Platzes mit einem Vibrationstherapie-
Parcours (Vithe-Parcours) fiir Kinderfahrzeuge.

Damit ldsst sich die Wahrnehmungsférdernde Vibrationstherapie vom Therapieraum in den Alltag
der Kinder transferieren. In dem die Kinder mit Fahrzeugen wie Velos, Rutschautos, Kick-Boards, Go
Karts, Rollstiihlen oder Tret-Wagen den Vithe-Parcours befahren, werden sie mit sensorischen
Vibrations-Inputs versorgt, die die ihre Wahrnehmung des Korpers verbessern. Dadurch fillte es den
Kindern einfacher, schwache Muskulatur zu aktivieren, die Haltung zu verbessern, neue Bewegungen
zu erlernen und sich besser zu konzentrieren.

Das ist ein Pilot-Projekt, das in dieser Form einmalig in der Schweiz ist. Um ein optimales Resultat fiir
die Kinder zu bekommen, missen verschiedene Gelandeformen und Fahrbeldge getestet werden.
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Was kostet das?

Unterhalt und Instandstellung des bestehenden Aussentherapieplatzes Fr. 8'000.-
Parcours-Fundament und Gelandeanpassungen Fr. 10’000.-
Vibrationsoberflachen und Belage Fr. 10’000.-
Fahrzeuge zum Befahren des Vithe-Parcours in diversen Gréssen und Ausfiihrungen Fr. 5°000.-
Total Fr. 33’000.-

Theramisu freut sich auf viele weitere Projekte und Aktivitdten im neuen Jahr mit allen Kindern,
Eltern, Mitgliedern und Therapeuten.

~y.
O

’h eramis®

www.theramisu.ch


http://www.theramisu.ch/

