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“Un temporale puo insegnare qualcosa. Quando un
acquazzone ci sorprende, cerchiamo di non bagnarci
affrettando il passo, fuffavia, anche se cerchiamo di
ripararci, la pioggia ci inzuppera. Se invece, da subito,
acceftiamo di bagnarci, non esiteremo € non per
questo ci bagneremo di piu.

Questa consapevolezza vale per tutte le cose”

Y. Tsunemofo (samurai e poi monaco zen)



La parola Snoezelen & una contrazione tra due
vocaboli olandesi:

"Snuffelen" e "Doezelen" ,ovvero "annusare,
curiosare" e "sonnecchiare". Rilassarsi utilizzando i

sensil.




...Un ambiente organizzato, fornito di
stimoli multisensoriali controllabili e
modulabili, che ha come finalita uno stato di
benessere.

Snoezelen e accompagnamento.

E’ creare esperienze autentiche adattate alle
esigenze di chiunque.
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Cosa dovrebbe fare un operatore Snoezelen..”?

1. SELEZIONARE GLI STIMOLI E LE ATTIVITA':

La selezione degli stimoli e la scelta delle attivita devono
essere sempre adeguate all'ospite.

Puo essere scelta un’attivita strutturata o un gioco
sensoriale semplice, ma sempre per permettere all’'ospite
la miglior esperienza, non per pigrizia o abitudine.

2. ADEGUARE | TEMPI E APRIRSI ALLALTRO:

| tempi, allo stesso modo, devono essere adeguati
all'ospite.

'operatore deve saper creare un clima di accoglienza e
condivisione, di sicurezza e di ascolto. Questo dovrebbe
essere un processo del tutto naturale aiutato anche dal
setting



“| sensi non dovrebbero essere affrontati in
ampiezza, ma in profondita. Per fare cio e
necessario selezionare gli stimoli, fornirli
selettivamente e ridurre cosi gli stimoli
inutili.”

scrivevano Hulsegge e Verheulen.




Che differenza c’'é con una passeggiata al
mare”?




'esperienza Snoezelen attinge dal ricordo
delle esperienze reali (esempio del mare)
ma...

1. Gli stimoli sono selezionati

2. Non ci sono "imprevisti sensoriali” o
elementi disturbanti

3. Il lavoro su un tema noto (mare, bosco..)
riordina le informazioni

4. Possibilita di "essere li” in pochi istanti
5. Un'esperienza a se
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Utilizzi piu comuni:

e Disabilita
* Prima infanzia
e Alzheimer

* Prevenzione del Burn Out per |
professionisti



Lo Snoezelen & un’attivita benefica a tutte le eta




Condizioni di disabilita motoria/cognitiva
Famiglie con bambini /famiglie con anziani
Bambini in eta prescolare /prima infanzia

Bambini in eta scolastica anche con finalita
educative

Donne incinte

Adulti nel tempo libero o professionisti per
recuperare dallo stress

Persone allettate
...potenzialmente chiunque!
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