STIFTUNG

SCHURMATT

1. Projekte zu: Entspannung im Alltag erméglichen

Klostertage
Kloster auf Zeit bedeutet Entschleunigung, Ruhe, Besinnung, Abschalten, Selbstfindung. Manche
nehmen sich diese Auszeit aus religiosen Griinden, andere ziehen sich zuriick, um nachzudenken.
Die Klientinnen und Klienten der Stiftung Schiirmatt verbringen seit 2003 regelmaéssig Zeit im
Benediktinerkloster Maria Stein. Fiir die Organisation und Gestaltung sind Ueli Buhofer und die
Behindertenseelsorgerin Sarah Biitler der Reformierten Landeskirche zusténdig.

Gastfreundschaft hat fiir die Benediktiner eine besondere Bedeutung. Géste seien wie Christus
aufzunehmen, besagt eine der Ordensregeln. Das Géstehaus des Klosters ist freundlich eingerichtet
und verfiigt tiber Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche und WC. Die Zutaten fiir die Mahlzeiten
stammen grésstenteils aus dem Klostergarten.

Die Klostertage stehen stets unter einem bestimmten Motto. Passend zur Jahreszeit stand die
Geschichte des Adventskranzes im Zentrum. Dabei wurde ein grosser Adventskranz mit Zweigen
und Laternen auf dem Boden ausgelegt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nahmen an den
Mittags- und Abendgebeten der Ménche teil. Zwischen den
Gebeten wurden Geschichten erzidhlt sowie gemalt, gebastelt
und dekoriert. Eindriicklich waren auch der Besuch der
Gnadenkapelle in der unterirdischen Grotte und die grosse
Orgel des Klosters. Ein gehorloser Klient machte dabei eine
besondere Erfahrung: Er lag auf dem Boden und nahm so die
Schwingungen der Orgelpfeifen wahr.

Die Segnungsfeier in der Sieben-Schmerzen-Kapelle ist stets
ein besonderes Erlebnis. Die Kapelle ist nur mit Kerzen
beleuchtet und der Pater segnet jeden einzeln.

Kloster auf Zeit ermdglichte es den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, Stille und Besinnung ausserhalb ihres Alltags
zu erfahren und Entschleunigung zu erleben.

Meditation zum Thema Rosenkranz

Einmal pro Monat findet fiir die Klientinnen und Klienten der Stiftung Schiirmatt jeweils am
Abend eine Meditation zum Thema Rosenkranz, unter der Leitung eines Katecheten der romisch
katholischen Kirche Menziken, statt. Den Anlass besuchen stets ca. 15 Klientinnen und Klienten
verschiedenen Behinderungsgrades inklusive sozialpddagogische Mitarbeitende. Die Meditation
findet schon seit mehreren Jahren statt. Die Rosenkranzmeditation eignet sich fiir Menschen
jeglichen Behinderungsgrades, da es méglich ist, Spiritualitdt und Religiositit {iber die Sinne zu
erfahren (Repetition der einzelnen Sitze, akustische Erfahrung, taktiles Fassen des Rosenkranzes).
Der Einstieg wird vom Katecheten durch ein Ritual gestaltet (Visualisierung mit Rosen,oder
Kerzen).

Erfahrungsgemiss sind die Klientinnen und Klienten wihrend der Meditation im Kreis sehr ruhig
und konzentriert.



Rundflug iiber den Kanton Aargau

Anlisslich des jahrlichen Sommernachtsfestes auf dem Flugplatz Birrfeld wurden in diesem Jahr
am 17. August 2013 Rundfliige fiir Menschen mit Beeintréchtigung angeboten. Der Flugplatz
Birrfeld ermoglichte damit 300 besonderen Passagieren ein einmaliges Erlebnis.

Mit viersitzigen Leichtflugzeugen boten die Piloten kurze Rundfliige {iber
den Kanton an. Teilweise wurden die Fluggéste von ihnen bekannten
Bezugspersonen begleitet. Teilweise trauten sie sich einen Flug alleine mit
dem Piloten zu. Die Piloten unterstiitzten die Fluggédste beim Einsteigen iiber
die Tragfldchen, was eine gewisse Sportlichkeit voraussetzt.

Fiir Menschen, die aufgrund einer Gehbeeintrachtigung auf den Rollstuhl
angewiesen sind, wurden zwei Helikopter zur Verfiigung gestellt.
Verschiedene Helfer des Flugplatzes hoben die Personen aus den
Rollstiithlen und halfen ihnen auf die Sitze. Dadurch wurde es auch Menschen, die aufgrund ihrer
korperlichen Beeintrichtigung schweren Zugang zu derartigen Verkehrsmitteln finden ermdoglicht,
am Rundflug teilzunehmen.

Die ,,Zuschauer am Boden“ konnten es sich mit Bratwurst, Pommes und diversen Getrinken
ebenfalls gut gehen lassen, die Fluggéste nach ihren Fliigen natiirlich auch. Fiir die Fluggéste war
dieser Anlass ein einmaliges Erlebnis. Dank vieler Helfer wurde ihnen Teilnahme und Teilhabe
ermoglicht.

Internen Bildungsclub fiir Klientinnen und Klienten

Fiir die Klientinnen und Klienten der Stiftung Schiirmatt besteht die
Moglichkeit, an intern organisierten Bildungskursen teilzunehmen. Die
Kurse finden vom Herbst bis in den Friihling statt und werden von
Mitarbeitenden der Stiftung Schiirmatt geleitet. Im Programm 2013 /14
sind im Bereich ,,Entspannung® folgende Angebote

e Perkursionskurs
e Hutdekorationskurs
e Schmuckbastelkurs

Die Klientinnen und Klienten haben die Moglichkeit, das Erlernte bzw. die Ergebnisse der Kurse
am ,,Friithlingsball“ zu prédsentieren. Zu dem Ball sind die gesetzlichen Vertreter, Eltern,
Angehorige und freiwilligen Mitarbeitenden eingeladen.

Wellness-Ferien

Jedes Jahr finden 2 Wochen Wellness-Ferien fiir Klientinnen und Klienten statt, die in ihrer
Bewegung eingeschrinkt sind. Diese Tage dienen der Entspannung. Nebst der Begegnung stehen
Massagen und Entspannungsangebote auf dem Programm.

Mitarbeiter-Anlass

Der jahrlich stattfindende Mitarbeiteranlass stand dieses Jahr ganz im Zeichen vom rojekt
LEBBE®“. Aus drei verschiedene Wanderstrecken konnten die Mitarbeitenden auswihlen und sich
dann in Bewegung setzen - Entspannung im Alltag, ausserhalb des gewohnten Arbeitsumfeldes,



Begegnungen auf diese Art aller Mitarbeitenden aus den unterschiedlichsten Bereichen. Der Weg
war das Ziel und wihrend der Wanderung wurden anregende Gespréche gefiihrt. So erreichten
wir ein nettes Lokal, wo uns gesunde Hausmannskost geboten wurde. Musikalisch wurde der
gemiitliche Abend von einer Musikgruppe umrahmt, in der behinderte Menschen musizieren. So
kamen wir alle wieder ins Gleichgewicht und unsere Projektziele , Entspannung-Bewegung-

Begegnung-Erndhrung® wurden erfiillt.

Internes Bildungsangebot in der Schiirmatt-Akademie
Das interne Bildungsangebot ist breit gefdchert und im Bereich , Entspannung” wurden im Jahr

2013 folgende Kurse durchgefiihrt

Snoezelen
Grundkurs Kinédsthetics

von Fihrungskriften

e Theaterworkshop — Jetzt will ich es wissen
e Einfithrung in philosophische Fragen der Ethik

e Filzen
¢ Riickenschulung
e Korbflechten mit Weidenruten

e ,MBSR" ein Mittel gegen Alltagsstress

e Kubb - Ein Spiel aus dem Norden

Mehr Sicherheit im beruflichen Alltag durch Gewaltpravention
Psychohygiene fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter — Eine Aufgabe

2. Projekte zu: Bewegung im Alltag fordern

Schiirmattlauf

Am 22. August starteten wir mit dem Schiirmattlauf. Fast alle Kinder und Jugendlichen hatten die
Laufschuhe geschniirt oder liefen gleich barfuss. Insgesamt waren drei Gruppen am Start. Die

Midchengruppe lief als Erste freudig strahlend die gesamte
Strecke. Schnell wie ein Blitz waren die Méddchen im Ziel.
Sie meisterten die Strecke mit grossem Ehrgeiz. Alle
klatschen begeistert — die Zuschauer und die anderen
Lédufer gleichermassen. Die Jungen in der zweiten Gruppe
waren ebenfalls kaum zu bremsen. Mit viel Ausdauer und
Tempo sprinteten sie den markierten Weg entlang. Auf den
Sieger wartete schliesslich ein goldgldnzender Pokal. Auch
die Kinder und Jugendlichen im Rollstuhl sollten ihre
Fahrkiinste zeigen. Sie starteten in der dritten Gruppe. Fiir
sie gab es einen Parcours auf dem Fussballplatz. In
Begleitung eines Mitarbeiters fuhren die «Ferraris» — so
wurden die Rollstuhlfahrer beim Wettlauf genannt — im
schnellsten Gang. Alle Zuschauer jubelten und spornten
sie zu Hochstleistungen an.

Nach dem sportlichen Lauf begann der Run auf das
Kuchenbuffet. Danach versammelten sich alle zur
Siegerehrung. Die Pokale gingen an die schnellsten Laufer
und Lauferinnen: Steven, Matthias, Shari, Christopher und
Mingkamon. Alle Lauferinnen und Laufer bekamen zudem
Tassen mit lustigen Motiven und bunte Trinkflaschen.

Gliicklich hielten sie ihre Preise in den Hénden. Ein herzliches Dankeschoén an die grossziigigen
Sponsoren und an die fleissigen Helfer, die uns bei den Vorbereitungen des Schiirmattlaufs
unterstiitzt haben. Auf die Pldtze. Fertig. Los! So soll es denn auch im kommenden Jahr wieder bei

uns heissen.



Bewegung im Kooperativen Kindergarten

Die Kinder bewegen sich, sie iibernehmen das, was sie bei
anderen sehen und sie spiiren, dass sie etwas ,,bewegen”
konnen und sie sind aufmerksam.

Die Kinder vom Kooperativen Kindergarten gehen
wochentlich in ihren , Bewegungsraum Turnhalle”, wo sie
rennen, spielen, sich begegnen und ihren Kérper erproben
und sich auch mit anderen messen kénnen. Sie beteiligen sich
am Aufbau ihrer Bewegungsbausteine, die vielseitig,
variantenreich und manchmal auch ungewohnt sind. Diese zu
erobern, zu bespielen , zu erforschen und so sich und seine Fiahigkeiten erproben, ausprobieren,
kréftigen, das gibt Freude und Selbstvertrauen. Herunterspringen erfordert Mut und ist durch viele
Emotionen geprédgt. Das eigene Zutrauen kann sich verbessern durch hiaufiges Wiederholen und es
macht ein starkes Selbstbewusstsein.

Beim Schaukeln erleben die Kinder Bewegung, ihr Kérper gerit kurz aus dem Gleichgewicht und
schon wieder miissen sie sich orientieren, um ihr Gleichgewicht her zu stellen. Beim Schaukeln
gibt es viele Momente der Entspannung, wenn sie alles eingependelt hat.

Laufen und Rennen in verschieden Geschwindigkeiten und Richtungen fordert die Kinder, sie
orientieren und begegnen den anderen, sie miissen deren Bewegungen und Verhalten einschétzen
kénnen und dies wieder auf ihre eigenen Bewegungen iibertragen.

Klettern stédrkt das Selbstvertrauen, aber auch die Verantwortung fiir sich selbst. Jedes Mal
entdecken die Kinder ihre Grenzen und Mdglichkeiten, aber sie entdecken auch ihren Kérper, was
dieser alles kann.

Kriechen und Krabbeln gibt neue Perspektiven von unten, die Kinder erleben die Welt von ganz
unten, miissen sich ganz klein machen und so ihren Kérper neu einsetzen. Und sie miissen sich
getrauen, durch einen engen Tunnel zu kriechen. Diese Erfahrungen machen Freude und Stolz.
Unsere Kinder haben ihre Bewegungsrdume draussen in der Spielumgebung, gehen in den Wald
und in die Turnhalle. Sie diirfen sich Bewegungsbausteine, Baustellen und Spiel selbst
ausdenken, wir unterstiitzen sie, nehmen uns aber auch zuriick und bieten , Erfahrungshilfe-
Inputs® nur da an, wo es wirklich notig ist.

Bewegung vom Bahnhof zur Stiftung Schiirmatt

Die Stiftung Schiirmatt liegt 2 Kilometer vom Bahnhof entfernt. So sind interne und externe
Klientinnen und Klienten sowie die Mitarbeitenden tdglich in Bewegung, denn diese Strecke muss
wohl oder {ibel bewiltigt werden. Seit diesem Jahr gibt es die Mdoglichkeit, fiinf Velos, die die
Stiftung Schiirmatt zur Verfiigung gestellt hat, kostenfrei dafiir zu benutzen.

Hasellauf

Der Hasellauf findet jahrlich statt und die Stiftung Schiirmatt nimmt mit einem gemischten Team,
was aus Klientinnen und Klienten sowie aus Mitarbeitenden besteht, daran teil. Wir begegnen da
anderen Teams und so wird natiirlich der sportliche Ehrgeiz herausgefordert. Dabei sein ist alles —
gewinnen kann da auch ein anderes Team.

Mittagssport Mittwoch und Donnerstag

Am Mittwoch gibt es eine Schiirmattldufergruppe, die bei Wind und Wetter durch das schone
Wynental rennt. Und wer nicht so fiir die schnelle Sportart ist, kann am Donnerstag in der
Sporthalle in eher ruhiger Atmosphére zum Mittagssport kommen. Bewegung trégt zur
Entspannung bei und am Nachmittag starten die Teilnehmenden ganz entspannt in die 2.
Tageshilfte.

Internen Bildungsclub fiir Klientinnen und Klienten

Fiir die Klientinnen und Klienten der Stiftung Schiirmatt besteht
die Moglichkeit, an intern organisierten Kursen teilzunehmen.
Die Kurse finden vom Herbst bis in den Friithling statt und
werden von Mitarbeitenden der Stiftung Schiirmatt geleitet.




Im Programm 2013 /14 sind im Bereich ,,Bewegung“ folgende Kurse

e Karatekurs
e Tanzkurs

Die Klientinnen und Klienten haben die Méglichkeit, das Erlernte bzw. die Ergebnisse der Kurse
am ,,Frithlingsball” zu prasentieren. Zu dem Ball sind die gesetzlichen Vertreter, Eltern,
Angehérige und freiwilligen Mitarbeitenden eingeladen.

FC Schiirmatt - Immer am Ball

Die Stiftung Schiirmatt bietet fiir Klientinnen und Klineten eine
Vielzahl an sportlichen Freizeitbeschaftigungen an. Neben
Schwimmen stehen auch Turnen und Fussball auf dem
Programm.

Fussball ist die Lieblingssportart der Jungen und Ménner. Aktiv
auf dem Rasen und passiv als Zuschauer. Ob Super League,

: Europa League oder Champions League — der 15-jdhrige Sasha
weiss genau, welche Mannschaft beim Match siegreich war. Er ist Mitglied in einem regionalen
Fussballverein und fest in die Jugendmannschaft integriert. Dies zeigt, dass der Sport auch ein
wichtiges Bindeglied zwischen Menschen mit und chne Beeintridchtigung ist.

Freude am Spiel
Auch in der Stiftung Schiirmatt wird Fussball gespielt. Mario Briegel war zunéchst Trainer beim
FC Schiirmatt. Inzwischen arbeitet er als Koordinator. Er organisiert das Training und die
Turniere. Dribbeln, Passen, Flanken — beim Fussball ist mehr als nur Geschicklichkeit mit dem
Ball gefordert. Auch auf Kondition und Koordination komme es an, meint
Mario Briegel. Das Training schult Kérperbeherrschung,
Gleichgewichtssinn und rdumliche Wahrnehmung. Die Spieler miissen
Situationen rasch einschétzen und blitzschnell Entscheidungen treffen.

«Bei unseren Fussballspielern zeigt sich ein breites Spektrum an
Fahigkeiten», erklédrt Mario Briegel. «Die Trainer achten sehr darauf, das
Koénnen aller in die Mannschaft zu integrieren. Fiir manche Spieler ist es
einfach nur wichtig, dabei zu sein und gelegenthch Ballkontakt zu haben.
Andere sind beim Sport weniger beeintrdchtigt. Sie kénnen miihelos einen Doppelpass splelen
und haben den Ehrgeiz, Tore zu schiessen. Doch das Wesentliche fiir die ganze Mannschaft ist der
Spass am Spiel.»

Barrierefreiheit im Sport
In der Freizeitgestaltung spielt der Sport fiir die Klientinnen und Klienten eine wichtige Rolle.
Dabei zdhlen vor allem die Freude an der Bewegung und der Kontakt zu anderen Menschen.
Manche Klientinnen und Klienten kénnen die Wohnung selbstéindig verlassen, andere sind auf
Begleitung angewiesen. Mario Briegel sieht Sport auch als Méglichkeit zur Selbstbestimmung.
«Unsere Klientinnen und Klienten sollen und diirfen sich einbringen. Sie entscheiden, wie sie
ihre Freizeit verbringen mochten und welche Sportart sie ausiiben wollen. Als Betreuer haben wir
den Auftrag, ihnen dies zu erméglichen.»

So lernt die 14-jdhrige Deborah seit einigen Wochen mit grosser Freude Judo. Der 15-jdhrige
Matthias ist im lokalen Sportverein Voll integriert und spielt gemeinsam mit Nlchtbehmderten
Fussball, Unihockey und Basketball. Und Andreas macht begeistert i
Orientierungslauf.

Orientierungslauf fiir Sie?
Mochten Sie gerne die Sportart Orientierungslauf kennen lernen?

Sie sind eingeladen, auf dem Areal der Stiftung Schiirmatt auf Postensuche
zu gehen bzw. einen OL zu absolvieren. Dieses Angebot richtet sich an Einzelpersonen, Kinder,
Jugendliche, Familien, Gruppen, Schulsportgruppen, Schulen, Vereine etc.

Ob Sie nun OL- Erfahrung haben oder nicht, ob sportlich oder unsportlich, ob schnell und mit
Zeitmessung oder gemiitlich ohne Ambitionen - unser OL-Postennetz wurde fiir alle eingerichtet,



die sich gerne bewegen und sich fiirs Karten lesen interessieren. Es ist ganz einfach: Auf dem
ganzen Areal sind OL-Posten platziert. Unter >> Downloads stehen fiir Sie Postennetz, OL-
Bahnen, Ideen und Spiele zur Verfiigung. Drucken Sie fiir sich aus, was Sie brauchen und
verbringen Sie spannende Stunden auf der Schiirmatt!

Einzelpersonen und kleine Gruppen brauchen sich nicht anzumelden. Das Gelédnde ist fiir
jedermann frei zugénglich. An Wochentagen besteht die Méglichkeit, das Bistro der Schiirmatt zu
besuchen (Mo.-Do. 8-16 Uhr, Fr. 8-15 Uhr). Grossen Gruppen wird empfohlen, sich beim Empfang
der Stiftung Schiirmatt anzumelden, Tel.: 062 767 07 00, E-Mail info@ schuermatt.ch

Haben Sie Fragen zum Postennetz oder brauchen Sie Hilfe bei der
Organisation eines Orientierungslaufes auf der Schiirmatt, dann melden
Sie sich bei Susanne Merz, Tel.:062 771 82 73 oder E-Mail
susanne.merz@ gmx.ch. Interessieren Sie sich fiir OL allgemein? Méchten
Sie einmal einen OL im Wald machen? Interessierst du dich fiir die
Nachwuchsgruppe der OLG Rymenzburg? Melde dich bei unserer
Nachwuchsbetreuerin Sahra Kdsermann.

Wir freuen uns auf Euren Besuch und wiinschen viel Spass beim Posten suchen! Die OL-Gruppe
Rymenzburg und die Stiftung Schiirmatt

Sport iiberwindet Grenzen

Sport verbindet Menschen mit und ohne Handicap. Durch den lockeren, ungezwungenen Umgang
beim Sport werden Unsicherheiten, Beriihrungsidngste und Vorurteile abgebaut. Menschen mit
Beeintrdchtigung werden zum Teil der Gemeinschaft — eine Exrfahrung, die ihnen im Alltagsleben
manchmal verwehrt bleibt.

Ob beeintrédchtigt oder nicht, Sport macht fast jedem Spass. Die kérperliche Betdtigung schafft
Ausgleich und fordert die Zielsetzung im Leben. Dabei iberwinden die Klientinnen und Klienten
physische Grenzen, die manchmal weit iiber ihre eigentlichen Krifte hinausgehen. Sie stellen sich
Herausforderungen und bauen Angste ab. Sie erleben, dass sie trotz ihrer Behinderung viel
erreichen kénnen. Beim Sport wachsen nicht nur die Muskeln, sondern auch das Selbstvertrauen.

Wanderferien

Jedes Jahr finden 2 Wochen Wanderferien statt. Dieses Angebot richtet sich an Klientinnen und
Klienten, die gut zu Fuss unterwegs sein kénnen. So werden die verschiedensten Orte der
Schweiz erwandert. Gleichzeitig finden Begegnungen mit anderen Menschen statt.

Alternativ Turnen

Jeweils am Dienstagnachmittag findet in der Turnhalle eine Turnstunde
fiir Kinder mit begrenzten Bewegungsmaoglichkeiten statt. Die
Turnstunde wird von Helen Gloor geleitet. Die Physiotherapie steht mit
Tipps zur Seite und behandelt bestimmte Klienten integriert in der
Turnstunde.

Werkstatt 3 - Fitness
Die Klientinnen und Klienten an den geschiitzten Arbeitsplitzen der Werkstatt 3 haben ein
Fitnessprogramm, das angestimmt ist auf die Arbeitsabldufe. Die Ubungen wechseln halbjdhrlich.

Internes Bildungsangebot in der Schiirmatt-Akademie
Das interne Bildungsangebot ist breit gefdchert und im Bereich ,,Bewegung” wurden im Jahr 2013
folgende Kurse durchgefiihrt:

¢ Einfithrung Kletterwand
e Einfiihrung in die Mountainbike — Technik
e Bewegung ist die beste Medizin — Eine Einfiihrung in die Spiraldynamik

Immer auf dem Laufenden: 2326 Stunden Weiterbildung absolvieren unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter jahrlich in der Schiirmatt Akademie. Die Vortrdge der internen Referenten umfassen
222 Stunden.



8992 Stunden wurden in externe Weiterbildungsmassnahmen wie CAS, MAS und diverse Kurse
investiert.

Das Wetter an jenem Mittwochnachmittag im Juni war wechselhaft. Neun Médnner und drei Frauen
warteten gespannt auf den Beginn des Akademiekurses BMX und inspizierten neugierig die Velos.
BMX-Réder unterscheiden sich durch die geringere Grosse und den kleineren Raddurchmesser
deutlich von normalen Velos. «Zudem hat ein BMX-Velo nur eine Bremse», wie Isabelle Kaspar,
die Leiterin des Kurses erklérte. Sie ist seit vielen Jahren BMX-Fahrerin und Mitglied im BMX-
Club Zetzwil. Mit Helm und Schonern an Knien und Ellenbogen ausgeriistet stiegen wir auf die
Velos. «Viel Spass beim Ausprobieren!» wiinschte uns Isabelle Kaspar und kurbelte mit diesen
Worten mein Herzklopfen noch mehr an. Schon oft hatte ich Kinder und Jugendliche beim
Trainieren mit dem BMX-Velo beobachtet, dabei ihr Kénnen und die elegante Leichtigkeit
bewundert. Nun sollten wir in die Radspuren der BMX-Akrobaten treten und mit den kleinen,
wendlgen Velos einen Hoéllenritt iiber Buckel und Hiigel wagen.

R Die Ménner im Team zeigten sich mutig. Sie stiegen beherzt auf die Velos und
fuhren geradewegs zur Startrampe. Ohne Furcht sausten sie auf die erste
Erhebung zu und wagten bereits einen kleinen Schwung. Nach der ersten
Runde wagten sich auch die Frauen auf die Rdder und zeigten sich nicht
weniger mutig. Bereits nach den ersten Metern waren wir mit dem BMX-Virus
infiziert. Das Offroad-Fieber hat uns gepackt. Das Adrenalin in den Adern
befliigelte alle. Runde fiir Runde wurde gefahren, Velos wurden verglichen,
| Unterschiede festgestellt, Favoriten erkoren. Kleine Rennen wurden gefahren
und immer waghalsigere Spriinge und Mandver probiert. Natiirlich gab es auch
einige Stiirze mit blauen Flecken und kleinen Schiirfwunden — vor allem in
der von uns so genannten «Hollénderkurve». Stolze, erschopft und voller neue
- Erfahrungen verabschiedeten wir uns am Schluss von diesem rasanten und
intensiven Sport im Wissen, dass nicht nur die gedanklichen Erinnerungen uns bestimmt die
nédchsten Tage eng begleiten wiirden.

Therapiebereich - Inneres und physisches Gleichgewicht durch gezielte Ubungen

Mit Therapien wie Physiotherapie, Ergotherapie, Logopédie und Psychomotorik-Therapie geben
wir Kindern und Jugendlichen mit besonderen Betreuungsbediirfnissen individuelle
Unterstiitzung, damit sie selbststindig und zielgerichtet agieren kénnen. Viele Angebote umfassen
Einzelsitzungen, um Funktionen und Fihigkeiten intensiv zu trainieren und Alltagssituationen zu
iiben. Wichtig ist auch die Zusammenarbeit aller Beteiligten im Umfeld der Kinder und
Jugendlichen.

Eine Befragung der Mitarbeitenden von Kindergarten, Schule und Wohnen ergab zudem, dass das
Thema Sitzen mehr Bedeutung erlangen und auch von therapeutischer Seite angegangen werden
sollte. «Sitzen und Tétigsein» lautete deshalb das Motto fiir das «Jahr der Therapien», das im
August 2011 mit einem gemeinsamen Anlass begann. Die Therapeuten erstellten ein Merkblatt fiir
das korrekte, bewegte Sitzen. In einem Workshop wurde das Wissen praktisch vermittelt. Wie gut
kann man schneiden, wenn der Stuhl zu niedrig oder der Tisch zu hoch ist? Wie stiitzt man den
Kopf beim Fiittern oder wenn man jemandem zu trinken gibt? Bei dem Workshop konnten die
Mitarbeitenden verschiedene Positionen und Hilfsmittel ausprobieren. In der Praxis erarbeiteten
sie die wichtigsten Grundlagen des Sitzens.

Einige Wochen spéter besuchten die Therapeuten die Kinder an ihrem
Ausbildungsplatz sowie beim Mittagessen. Sitzposition und Hilfestellungen
wurden iiberpriift, angepasst und, falls notig, optimiert. Das «Jahr der
Therapien» wurde mit intensiver Auseinandersetzung, einigen Aha-Erlebnissen
und guten Sitzverbesserungen im Sommer 2012 abgeschlossen. Das Sitzen wird
uns aber auch weiterhin bewegen.

Jahrlich besuchen die Therapeuten die Kinder und Jugendlichen zu Beginn des
Schuljahres in ihrem Umfeld und beraten Lehrer und Betreuer zum Thema
Sitzen.

3. Projekte zu: Raum fiir Begegnungen schaffen

Begegnung durch Sport — Hallenbadbesuche



Jeden zweiten Freitagabend trainieren rund 20 Jugendliche und Erwachsene der
Behindertensportgruppe Reinach im Hallenbad Menziken. Dass Sport Gesundheit und
Wohlbefinden férdert, ist allgemein bekannt. Auch fiir Menschen mit kognitiver Beeintriachtigung
hat der Sport eine nachhaltige Bedeutung. Schwimmen ist eine der gestindesten Sportarten. Durch
den Wasserauftrieb reduziert sich das gefiihlte Kérpergewicht. Ein Umstand, der insbesondere
Menschen mit Beeintrachtigung entgegenkommt.
«Schwimmen schont die Gelenke. Und im Wasser besteht kaum
Verletzungsgefahr, » erklirt Lea Eichenberger. Sie leitet den

Bereich Schwimmen der Stiftung Schiirmatt. «Alle grossen
Muskelgruppen werden gleichermassen beansprucht. Zudem
fordert der Wasserdruck die Durchblutung und kréftigt Herz,
Kreislauf und Atmung. Sport beugt einer Verschlechterung des
korperlichen Zustands vor und wirkt praventiv.»

Beim Sport zdhlt fiir Lea Eichenberger in erster Linie die Bewegung. Leistung ist fiir sie
zweitrangig, obwohl einige in ihrer Gruppe sehr gut schwimmen. Ihre Schiitzlinge nehmen sogar
an kantonalen und gesamtschweizerischen Wettkédmpfen fiir Behinderte teil und haben zahlreiche
Medaillen gewonnen. Uber solche Erfolge freuen sich die Schwimmer ganz besonders. Sport wird
zum Erlebnis. Doch nicht nur der gesundheitliche Nutzen des Sports ist wichtig, sondern auch die
psychologischen und sozialen Aspekte. «Sport bedeutet Ausgleich und Abwechslung im Alltag»,
meint Lea Eichenberger. «Es tut unseren Klientinnen und Klienten gut, aus ihrer gewohnten
Umgebung herauszukommen und auf andere Sportler zu treffen. Die Begegnung zéhlt. Fiir sie ist
ein Abend im Schwimmbad ein Erlebnis, auf das sie sich schon Tage im Voraus freuen.»

Neben dem Sport zdhlen auch Spass und Geselligkeit. Nach dem Training geht die Gruppe
gemeinsam ins Badi-Kafi. Mit grosser Begeisterung erzihlen die Schwimmer von ihren
Erlebnissen im Wasser. Sie freuen sich iiber ihre Erfolge beim Tauchen oder beim
Wettschwimmen.

Schwimmer fiir SSM
Jiirg Ammann, ein passionierter Schwimmer aus der Region, stellte uns 2013 sein Talent zur
Verfiigung. Er durchschwamm im August den Vierwaldstittersee von Seedorf bis Luzern. Durch
diese Aktion und sein Sponsoringprojekt, mit welchem er das Jahr hindurch auf
die Stiftung Schiirmatt hinwies, vereinte er Bewegung und Begegnung fiir einen
guten Zweck.

Friihlingsball

Der Friihlingsball ist der jahrliche Héhepunkt. Die Klientinnen und Klienten
prasentieren den internen und externen Gisten die Ergebnisse der internen
Bildungsveranstaltungen voller Stolz. Der Abend steht im Zeichen der
Begegnung.

Kulturelle Anlisse

Wihrend des Jahres finden in der Stiftung Schiirmatt regelmissig kulturelle Anlédsse statt, welche
mehrheitlich musikalische Darbietungen zum Inhalt haben. Die Darbietungen werden von Hobby-
und Berufsmusikern bestritten, die sich bereit erklaren, in der Stiftung Schiirmatt ohne Entgelt
aufzutreten. Die musikalischen Darbietungen betreffen alle Musikrichtungen von Klassik iiber
Volks-, Rock- oder Popmusik. Die kulturellen Anldsse bieten die Gelegenheit sich einander zu
begegnen, zu geniessen und am kulturellen Angebot der Gesellschaft teilzunehmen. Die
kulturellen Anlésse sollen vor allem Lebensfreude vermitteln und die Partizipation des
Klientinnen und Klienten an der Vielfalt unserer schweizerischen Kultur sicherstellen.

INSIEME Bildungsclub

Auf dem Areal der Stiftung Schiirmatt fiihrt der insieme Bildungsklub Aargau unter anderem
Kurse fiir Menschen mit einer Behinderung durch. Dies erméglicht vielen Klientinnen und
Klienten der Stiftung Schiirmatt die Kurse zu besuchen. Die gute Infrastruktur der Stiftung
Schiirmatt kann so optimal genutzt werden. Es haben unter anderem schon ein PC-Kurse und ein
Kurs Biografiearbeit stattgefunden. Die Kurse kénnen und werden auch von externen Klientinnen
und Klienten besucht.



Des Weiteren besuchen ca. 25 Klienten und Klientinnen der Stiftung Schiirmatt den Freizeitclub
Aarau von insieme jeden Dienstagabend, entweder in der Turnhalle der HPS im Telli oder in der
Cafeteria der Industriewerkstdtte Oberentfelden. Der Freizeitclub ist ein wichtiger Bestandteil im
Wochenablauf und die angebotenen Aktivitdten werden sehr geschétzt.

Externe Ferienangebote

Die Klientinnen und Klienten haben die Méglichkeit, an internen, gruppeniibergreifenden
Ferienangeboten teilzunehmen. Im Friihling war eine Gruppe in Lungern, im Sommer in Saas
Balen und im Herbst in Montbovon. Die Gestaltung der Ferien wird den Bediirfnissen der
Klientinnen und Klienten angepasst. Die Moglichkeit, im kleineren Kreis zu verreisen wird sehr
geschitzt. Ebenso kénnen Klientinnen und Klienten ohne Begleitung durch Mitarbeitenden die
Ferien bei externen Anbietern verbringen.

4. Projekte zu: Gesunde Erndhrung erméglichen

Schul-Kiosk

Seit Beginn des Schuljahres 2010/11 gibt es
jeden Freitag in der Pause von 9.45 bis 10.30
Uhr einen Kiosk, den die beiden Oberstufen-
Klassen betreiben. Schiilerinnen und Schiiler
kiimmern sich um das Angebot der selbst
hergestellten Produkte und um die
Organisation. Als wir das Projekt starteten gab
es Begeisterung mit einigen Fragezeichen. Was N
gibt es alles zu tun? Was bieten wir an? Wir wollten alles selbst machen und kelne Fertlgprodukte
anbieten. Was soll es kosten? Wer kann kassieren? Wer baut auf und wer ab? Wer rdumt auf? Wer
kauft ein? Wer macht Werbung und wie? Wer kann einen Verkaufsstand aufbauen? Viel Arbeit!
Die grosste Frage war: Schaffen wir das? Die Antwort lautete:

Klar!

Die Arbeit musste in Gruppen aufgeteilt werden. Wir waren {iberzeugt, jeder kann alles lernen,
wenn wir helfen und unterstiitzen. Schliesslich haben wir drei Teams gebildet:

e Gruppe 1: Werbung
e Gruppe 2: Planung, Kasse, Aufbau
e Gruppe 3: Zubereitung, Abbau und Aufriumen

Alle Schiilerinnen und Schiiler durften entscheiden, was sie machen wollten. Sie taten das mit
grosser Begeisterung. Auch bei den anderen Klassen fand das Projekt viel Anklang. Innerhalb
weniger Wochen entwickelte sich der Schiilerkiosk zu einem Treffpunkt fiir die ganze Schule.
Schnell stellten die Schiilerinnen und Schiiler fest: Die Lehrpersonen und die Mitarbeitenden
wiinschen Kaffee. Eine Nespresso-Maschine und ein Milchschdumer wurden angeschafft. Somit
bieten wir auch feinsten Cappuccino an.

Verbesserungsvorschlédge, Anregungen und Wiinsche von Schiilerinnen und Schiilern und
Mitarbeitenden werden aufgegriffen und umgesetzt. Ein Jugendlicher hatte die Idee fiir einen
Lieferservice. Super! Das Lieferservice-Team nimmt beim Sekretariat, in der Administration und
in den Wohngruppen die Bestellungen auf.

Immer wieder werden wir auch nach den Rezepten gefragt. Deshalb hat unser Werbe-Team ein
Schiilerkiosk-Rezeptbuch verfasst.

Der Schiilerkiosk gehort zum Angebot - Zeit fiir eine Zwischenbilanz:

e Nach einer etwas holprigen Anfangsphase lduft der Laden — und zwar in der Hand der
Schiilerinnen und Schiiler. Der Schiilerkiosk macht sogar Gewinn.

e Inzwischen hat der Schiilerkiosk ein eigenes Bankkonto, auf das die Gewinne eingezahlt
werden. Sobald die Riicklagen ausreichen, soll Stoff gekauft werden, um daraus Schiirzen zu
nihen.

e Die Schiilerinnen und Schiiler rotieren innerhalb der Kiosk-Teams. Somit kennen alle die
verschiedenen Arbeiten. Sie unterstiitzen sich gegenseitig, beziehen schwichere Mitschiiler
mit ein, arbeiten und fiihlen sich als Team.



e Die Schiiler wissen nun, warum auch Mathematik wichtig ist. Sie lernen Planen, Berechnen,
Organisieren und vieles mehr. Learning by doing — es gibt wohl keine bessere Lernmethode fiir
unsere Schiilerinnen und Schiiler. Das Projekt Schiilerkiosk wird weitergefiihrt. Der Freitag ist
zwar ein anstrengender Tag fiir uns alle, aber wir freuen uns jede Woche darauf!

Internen Bildungsclub fiir Klientinnen und Klienten

Fiir die Klientinnen und Klienten der Stiftung Schiirmatt besteht die Mdglichkeit, an intern
organisierten Kursen teilzunehmen. Die Kurse finden vom Herbst bis in den Friihling statt und
werden von Mitarbeitenden der Stiftung Schiirmatt geleitet. Im Programm 2013 /14 sind im
Bereich , Erndhrung” folgenden Kurs

e Kochkurs

Die Klientinnen und Klienten haben die Méglichkeit, das Erlernte bzw. die Ergebnisse der Kurse
am ,, Frithlingsball“ zu prédsentieren. Zu dem Ball sind die gesetzlichen Vertreter, Eltern,
Angehorige und freiwilligen Mitarbeitenden eingeladen.

Kostenfrei Mineralwasser und Obst am Arbeitsplatz

Allen Klientinnen und Klienten im Bereich Arbeit + Ausbildung steht kostenfrei Mineralwasser
sowie Obst am Arbeitsplatz zur Verfiigung. Und alle Mitarbeitenden geniessen kostenfrei
Mineralwasser.

Internes Bildungsangebot in der Schiirmatt-Akademie
Das interne Bildungsangebot ist breit gefdchert und im Bereich , Erndhrung” wurden im Jahr 2013
folgende Kurse durchgefiihrt

e TEssen und Trinken mit Klientinnen und Klienten — Gestaltung und Unterstiitzung
e Der Mensch lebt nicht vom Brot allein

Bereich Kiiche - Kochen mit regionalen Produkten

Unser Kiichenchef legt grossen Wert auf frische regionale Produkte. Sein Team zaubert jeden Tag
neue Kostlichkeiten auf den Tisch, woran sich die Klientinnen und Klienten, die Mitarbeitenden
und Géste im 6ffentlichen Restaurant Apunto erfreuen kénnen.

Thema Gesundheit aus Sicht vom Medizinischen Dienst

Folgende Massnahmen werden vom MD im Herbst zum Erhalten der Gesundheit unser
Klientinnen und Klienten umgesetzt

e Abgabe von Phytopharma Lebertran Kapseln an Erwachsene

e s wird traditionell zur Starkung oder Kriftigung des Allgemeinbefindens angewendet.
Besonders in den Wintermonaten ist Lebertran fiir die Erhaltung der Leistungsfdhigkeit und
Gesundheit wichtig, da die korpereigene Vitamin D-Bildung durch die verminderte
Sonneneinstrahlung stark eingeschriankt ist.

e Abgabe von Echinacea Junior an Kinder und Jugendliche
e Fine Studie belegt eine dreifache Wirkung des pflanzlichen Praparates:

1. eine direkte viruzide (Viren abtétende) Aktivitit gegen verschiedene Viren, die zu 90% fiir
Erkiltungskrankheiten und grippale Infekte verantwortlich sind

2. eine direkte bakterizide Wirkung gegen bestimmte Bakterien, die potenziell
Atemwegserkrankungen ausldsen und schwerwiegende Komplikationen hervorrufen
kénnen

3. die Aufhebung der pro-inflammatorischen (entziindlichen) Reaktion der menschlichen
Atemwegszellen auf verschiedene Viren und Bakterien. Eine Kombination dieser positiven
Wirkungen, so die Schlussfolgerung von Dr. Andreas Schapowal, kénne die Infektiositit
von Viren und Bakterien reduzieren und damit Atemwegsinfekte beim Menschen
verhindern. Zudem koénnen die akuten Symptome von Erkiltungen und grippalen Infekten
gelindert und damit eine Besserung herbeigefiihrt werden.



Allgemeine Informationen zur Stiftung Schiirmatt s

WIE WIR MENSCHEN FORDERN

Das Angebot der Stiftung Schiirmatt fiir Kinder und Jugendliche umfasst
verschiedene Massnahmen zur kindlichen Férderung sowie der schulischen
und beruflichen Ausbildung.

STIFTUNG

Vom Besuch des Heilpddagogischen Kindergartens und der Heilpddagogische SCHURMATT

Schule bis zur praktischen Ausbildung nach der obligatorischen Schulzeit — wir
geben Menschen mit einer kognitiven Beeintrdachtigung den bestmoglichen Start ins Leben.

HEILPADAGOGISCHE FRUHERZIEHUNG

Die Heilpddagogische Fritherziehung (HFE) ist ein kostenloses, heilpddagogisches Angebot fiir
entwicklungsauffillige und entwicklungsgefihrdete Kinder.

Angebot
e Gezielte und umfassende Abkldrung und Férderung des Kindes.
e Beratung und Unterstiitzung der Eltern und anderer Bezugspersonen.

Kinder und Familien

Die Angebote der Heilpddagogischen Friiherziehung richten sich an Familien mit Kindern im
Vorschulalter (ab Geburt bis zur Einschulung), bei denen Fragen zur Entwicklung, ein
Entwicklungsriickstand, eine Behinderung und / oder eine Verhaltensauffilligkeit vorliegen.

Die Entwicklungsauffilligkeiten zeigen sich in den Bewegungen, im Spiel, im Lernen, im
Sprechen und Verstehen, im Kontakt mit anderen Kindern, in der Gefithlswelt des Kindes und in
der Wahrnehmung.

Die Beratung und Unterstiitzung der Eltern und das gemeinsame Suchen nach
Losungsmoglichkeiten stehen bei der Arbeit der Heilpddagogischen Friitherziehung im Zentrum.

IM KINDERGARTEN MIT EINGANGSSTUFE - KOOPERATIV GEFUHRT

Die Kooperativen Kindergérten in Holziken und Gontenschwil bestehen aus dem
Regelkindergarten der Gemeinde und einer Klasse des Heilpddagogischen Kindergartens mit
integrierter Eingangsstufe der Stiftung Schiirmatt.

Unter einem Dach werden hier je eine Klasse des Regelkindergartens und eine Klasse des
heilpddagogischen Kindergartens unterrichtet. «Zusammen sind wir besser», ist das verinnerlichte
Motto. Im Kooperativen Kindergarten erhalten die Kinder die alters- und entwicklungsgeméssen
Lernangebote und die Grundlagen fiir soziales Verhalten. Das Klima ist durch ein «Miteinander»

gepragt.

Die HPS Aarau betreibt den heilpidagogischen Kindergarten fiir den Bezirk Aarau im Rahmen
ihres Schulangebots am Standort Telli in Aarau.

Kindergarten

Die Klasse wird von fiinf bis zehn Kindern besucht. Der eigene Kindergartenraum verfiigt iber die
notwendige Einrichtung und die Materialien fiir einen heilpddagogischen Kindergarten. Die
individuelle heilpddagogische Forderung richtet sich nach dem Entwicklungsstand und dem
Leistungsvermdgen des Kindes. Die kooperativen Elemente mit dem benachbarten
Regelkindergarten ermdglichen die Arbeit in der Grossgruppe

Eingangsstufe

Die Eingangsstufe ist eine Erweiterung des Kindergartens. Sie ist fiir entwicklungsverzogerte
Kinder ohne sichere kognitive Behinderung konzipiert. Fiir diese Kinder ist ein drittes
Kindergartenjahr meist kein passendes Angebot.

Der Schulbeginn mit gezielter und individueller Einfithrung in die Kulturtechniken ist der richtige
Schritt. Bei einem allfédlligen spéteren Wechsel in die Regelschule profitieren sie von den


http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/lernen/kindergarten.php
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/lernen/schule.php
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/lernen/ausbildung.php
http://www.schuermatt.ch/de/standorte/heilpaedagogische-schule-aarau.php

kooperativen Elementen in der Grossgruppe. Der zeitliche Anteil im Regelkindergarten wird
individuell gestaltet.

Angebote

Der Kindergarten und die Eingangsstufe des Bezirks Kulm werden in Holziken und Gontenschwil
gefiihrt. An beiden Standorten arbeiten die Heilpddagoginnen kooperativ mit dem
Regelkindergarten zusammen.

Die Klassengrosse variiert je nach Forder- und Pflegeanspruch der Kinder. Fiir jedes Kind wird
abgeklart, welche zusitzlichen Therapien notwendig sind. Die Therapiemoglichkeiten umfassen:

e Ergotherapie

e Physiotherapie

e Logopddie

e Psychomotorik-Therapie

e Hippotherapie K

e Heilpddagogisches Reiten

Die Angebote gelten fiir alle Kinder von 4 bis 8 Jahren, bei denen eine Entwicklungsauffilligkeit
oder Behinderung vorliegt. Entwicklungsauffdlligkeiten oder Behinderungen zeigen sich:

¢ in der Bewegungsentwicklung

e im Spielverhalten

e im Lernen

e in der Sprache

e im Sozialkontakt mit anderen

e in der Gefiihlswelt des Kindes

Das Kooperationsmodell verschafft auch Kindern mit schwerer Behinderung einen Zugang zum
Regelsystem. Seit 2004 praktiziert das Kompetenzzentrum Schiirmatt, Zetzwil AG, das Modell auf
Stufe Kindergarten in Gontenschwil und Holziken erfolgreich.

IN DER HEILPADAGOGISCHE SCHULE (HPS)

Die Stiftung Schiirmatt fiihrt die Heilpddagogischen Schulen Aarau und Zetzwil.
Heilpéddagogische Schulen sind regionale Tagesschulen fiir geistig- und mehrfachbehinderte
Kinder und Jugendliche. Die Klassen der HPS sind unterteilt in

e Kindergarten
e Unterstufe

e Mittelstufe

e Oberstufe

e Werkstufe

Externe Schiiler kommen aus den Standortbezirken Aarau und Kulm. Kinder, die in der Stiftung
Schiirmatt im Wocheninternat leben, stammen aus dem ganzen Kanton Aargau und besuchen die
HPS Zetzwil.

Die Heilpddagogischen Schulen passen den Unterrichtsinhalt dem Lernvermégen und den
Lernbediirfnissen der einzelnen Kinder und Jugendlichen an. Die Klassen werden integrativ
gefiihrt.

Das Unterrichtsangebot umfasst Klassen- und Einzelunterricht, sowie Lernsequenzen in
Leistungsgruppen. Ziel der Férderung ist es, den Schiilerinnen und Schiilern zu grésstmoglicher
Lebenskompetenz zu verhelfen.

Der Unterricht kann mit Fachunterricht ergédnzt werden. Neben der individuellen Férderung
gehoren zur ganzheitlichen Schulung das Erleben, das soziale Lernen und flankierende
therapeutische Massnahmen. Die Tages- und Wochenplanung beriicksichtigt diese Aspekte.

Um die Kinder und Jugendlichen gemiiss ihren individuellen Méglichkeiten zu férdern, stellt die
Stiftung Schiirmatt den Mitarbeitenden der Schule die Ressourcen fiir eine professionelle und



erfolgreiche Arbeit zur Verfligung. Fiir eine ganzheitliche Férderung der Schiilerinnen und
Schiiler arbeiten wir eng mit internen und externen Stellen zusammen.

Fachunterricht

e Allgemeines Werken

e Hauswirtschaft

e Textiles Werken

e Rhythmik

e Instrumentalunterricht

Therapien

e Physiotherapie

e Ergotherapie

e Logopddie

e Psychomotorik-Therapie
e Heilpddagogisches Reiten
e Hippotherapie K

Schulweg
Fiir Schiilerinnen und Schiiler, die den Weg zur Schule nicht selbstdndig zuriicklegen kénnen,
stehen Schulbusse zur Verfiigung.

Vorbereitung auf berufliche Ausbildung

In Zusammenarbeit mit der SVA-Berufsberatung wird fiir die beiden letzten Schuljahre ein
Vorbereitungsprogramm fiir berufliche Massnahmen zusammengestellt. Die Jugendlichen der
heilpddagogischen Schulen Aarau und Zetzwil besuchen bei Eignung die Regionale Werkstufe in
Lenzburg.

IN DER BERUFLICHEN AUSBILDUNG

Die Stiftung Schiirmatt bietet Jugendlichen mit speziellem Forderbedarf nach der abgeschlossenen
obligatorischen Schulzeit die Praktische Ausbildung PrA an. Durch die gezielte, individuelle
Ausbildung in berufsspezifischen und lebenspraktischen Themen streben wir eine grosstmdagliche
Integration in die Gesellschaft an.

Die Stiftung Schiirmatt férdert die Eingliederung in die Privatwirtschaft und berét kiinftige
Arbeitgeber kompetent.

Ausbildungsziele
In der Praktischen Ausbildung PrA erwerben die Jugendlichen notwendige Fertigkeiten und
Kenntnisse zur Beherrschung einfacher Arbeitsprozesse.

Die Ausbildung umfasst schulische und praktische Ficher. Sie dauert im Schnitt ein bis zwei
Jahre. Neben der Vermittlung fachspezifischer Fertigkeiten, legen wir grossen Wert auf die
Forderung der Selbst- und Sozialkompetenz.

Abschluss mit Berufsattest
Das erfolgreiche Absolvieren der Praktischen Ausbildung PrA wird mit einem INSOS-Zertifikat
bestitigt.

Aufnahmevoraussetzung

e Die Lernenden miissen fihig sein, sich in eine Gruppe zu integrieren.

e Sie miissen mit dem Freiraum, der zur Entwicklung der persénlichen Selbstindigkeit
notwendig ist, umgehen kénnen.

o Sie diirfen das Wohlbefinden der anderen Mitarbeitenden an den geschiitzten Arbeitsplédtzen
nicht wesentlich beeintrédchtigen.



Schnupperlehre
Vor dem Eintritt in eine Praktische Ausbildung PrA absolvieren alle Bewerberinnen und Bewerber
eine mindestens einwdchige Schnupperlehre. Folgende Punkte werden in dieser Zeit abgeklért:

e Schulische und lebenspraktische Kompetenzen
e FEignung fiir das zukiinftige Berufsfeld
IN DER THERAPIE

Die Therapeutinnen und Therapeuten arbeiten mit den Eltern, Bezugspersonen, Lehrerinnen und
anderen Fachpersonen interdisziplindr zusammen. Dadurch niitzen sie vorhandene Ressourcen
und steigern die Effektivitdt und die Effizienz der Therapie.

Die Stiftung Schiirmatt bietet folgende Therapien an:

 Physiotherapie

o Ergotherapie

e Logopédie

e Psychomotorik-Therapie

Bei folgenden Therapien arbeiten wir mit externen Partnern zusammen:

¢ Heilpadagogisches Reiten
e Hippotherapie-K

Physiotherapie (Medizinisch-therapeutische Massnahme)

Physiotherapeutinnen und -therapeuten sind Bewegungsspezialisten. Bei der Behandlung
korperlicher Funktionsstérungen beriicksichtigen sie medizinische, psychologische und soziale
Faktoren. Die Therapeutinnen und Therapeuten der Schiirmatt verfiigen tiber anerkannte
Zusatzausbildungen fiir die Behandlung von Kindern. Sie betreuen Kleinkinder, Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Die Physiotherapie fiihrt ein Ambulatorium. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.physioswiss.ch

Ergotherapie (Medizinisch-therapeutische Massnahme)
Die Ergotherapie verbessert die Handlungsfihigkeit von Kindern und Jugendlichen mit
Bewegungs- und Wahrnehmungsstérungen. Die Ergotherapie arbeitet mit

e Spezifischen Bewegungsangeboten (Rollbrett, Hingematte usw.)
¢ Alltagshandlungen (Kochen, Kleider an- und ausziehen usw.)
e Spielerischen Sinneserlebnissen (malen, kneten usw.)

e Anpassungen von Hilfsmitteln und Alltagsgegenstanden (L&ffelgriff, Schreibgerate usw.)
Therapeutisch geleitete Alltagshandlungen schaffen verbesserte Voraussetzungen fiir ein
selbstdndiges Handeln und Denken der Kinder und Jugendlichen.

Die Ergotherapie fiihrt ein Ambulatorium. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.ergotherapie.ch

Logopidie (Pddagogisch-therapeutische Massnahme)
Unsere Logopiddin analysiert die Kommunikationsmdoglichkeiten von Kindern und Jugendlichen
und leitet daraus therapeutische Ziele ab. Die Therapie umfasst

Sprachverstandnis

allgemeine Kommunikationskompetenz
Atmung

Stimme

Mundmotorik

Lautbildung


http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/lernen/therapie.php#anchor_91fa32a4_Physiotherapie--Medizinisch-therapeutische-Massnahme-
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/lernen/therapie.php#anchor_1424d263_Ergotherapie--Medizinisch-therapeutische-Massnahme-
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/lernen/therapie.php#anchor_3bc612ba_Logopaedie--Paedagogisch-therapeutische-Massnahme-
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/lernen/therapie.php#anchor_2a983f94_Psychomotorik-Therapie-Schuermatt-und-Reinach---Paedagogisch-therapeutische-Massnahme-
http://www.physioswiss.ch/
http://www.ergotherapie.ch/

e Grammatik
e Wortschatz
e Schriftsprache

Bei Kindern, die iiber keine Lautsprache verfiigen, entwickelt die Logopéadin in Zusammenarbeit
mit den Lehrpersonen andere Formen der Kommunikation.

Die Logopédin ist auch Ansprechpartnerin bei Problemen der Nahrungsaufnahme. Sie stellt ihr
Fachwissen den Heilpddagoginnen der Schule und des Kindergartens, den sozialpddagogischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Wohngruppen sowie den Eltern zur Verfiigung.

Weitere Informationen:
www.val-ag.ch
www.logopaedie.ch

Psychomotorik-Therapie Schiirmatt und Reinach (Pddagogisch-therapeutische Massnahme)
In der psychomotorischen Therapie werden Schiiler und Schiilerinnen der Heilpddagogischen
Schule Schiirmatt und der Kindergirten und Primarschulen des Bezirks Kulm behandelt.

Die Therapie richtet sich an Kinder und Jugendliche mit Auffilligkeiten bei Grobmotorik,
Feinmotorik, Wahrnehmung sowie in der Beziehung zu sich selbst und zu anderen. Die
therapeutische Arbeit orientiert sich an den persénlichen Entwicklungsthemen, am motorischen
Ungleichgewicht und an den Stirken des Kindes bzw. des Jugendlichen.

Weitere Informationen iiber die Psychomotorik-Therapie:
www.psychomotorik-therapie.ch

Heilpidagogisches Reiten und Hippotherapie-K

Heilpéddagogisches Reiten und Hippotherapie-K werden durch externe Partner in der Region
Wynental angeboten.

Weitere Informationen iiber diese Angebote erhalten Sie auf den Homepages der jeweiligen
Verbdnde:

Verein — Schweizer Gruppe fiir Hippotherapie-K® und
Schweizerische Vereinigung fiir Heilpddagogisches Reiten und Voltigieren

IN DER PASSAGE

Die Passage (Milieutherapie) ist ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche mit einer kognitiven
Behinderung und zusétzlich schweren psychischen Stérungen. Das umfassende Setting der
intensiven Betreuung und Forderung ist die Milieutherapie. Sie setzt bei der Befindlichkeit, den
Bediirfnissen und den Kompetenzen des einzelnen Kindes oder Jugendlichen an. Das
Alltagsmilieu ist das wichtigste Lernfeld.

Die Schiirmatt fiihrt die Passage im Auftrag des Kantons Aargau. Der Kinder- und
Jugendpsychiatrische Dienst unterstiitzt uns dabei.

Der Eintritt in die Passage kann nach einem Aufenthalt in der stationédren Psychiatrie erfolgen
oder bevor ein solcher notwendig wird. Die Anmeldung setzt eine Abkldrung und
Indikationsstellung durch den KJPD voraus. Die Aufenthaltsdauer ist in der Regel auf ein Jahr
beschrénkt.

Ziel des Aufenthalts in der Passage ist es, das Sozialverhalten der Kinder und Jugendlichen
signifikant zu verbessern und sie zu befdhigen, ein geregeltes sonderpddagogisches Angebot
erfolgreich zu besuchen.

WIE MENSCHEN BEI UNS ARBEITEN

Eine geregelte Arbeit gibt Menschen Stabilitét, Selbstwertgefiihl und Anerkennung. Die Stiftung
Schiirmatt bietet Menschen mit kognitiver und kérperlicher Beeintrdchtigung verschiedene
Moglichkeiten der Beschiftigung. Die Aufgaben sind individuell angepasst an die Fahigkeiten und
Neigungen der Mitarbeitenden.


http://www.val-ag.ch/
http://www.logopaedie.ch/
http://www.psychomotorik-therapie.ch/
http://www.hippotherapie-k.org/index.php?id=27
http://www.sv-hpr.ch/
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/leisten/beschaeftigung.php

Zudem bieten wir verschiedene Massnahmen zur Integration in den ersten Arbeitsmarkt sowie
geschiitzte Arbeitsplétze an.

AM GESCHUTZTEN ARBEITSPLATZ

Es ist nicht fiir alle einfach, aufgrund der personlichen Leistungsfahigkeit in der Privatwirtschaft
eine Arbeitsstelle zu finden. Die Stiftung Schiirmatt bietet verschiedene geschiitzte Arbeitspléitze
an. Hier kénnen die Mitarbeitenden unter fachlicher Anleitung und Begleitung verschiedene
handwerkliche und dienstleistungsorientierte Arbeiten ausfiihren.

Geschiitzte Arbeitsplitze in der Stiftung Schiirmatt Werkstiitten 3

o Werkgruppe Gartenunterhalt / Gartenservice Gontenschwil
e Werkgruppe Industrie Gontenschwil
e Werkgruppe Umgebung Zetzwil

Facility Management
e Werkgruppe Hauswirtschaft:
Infrastrukturarbeit in der Schiirmatt mit Zentralkiiche, Unterhalt, Hauswirtschaft

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eines geschiitzten Arbeitsplatzes werden auch wéihrend der
Mittagspause betreut. Das Mittagessen wird im 6ffentlichen Restaurant Apunto der Stiftung
Schiirmatt eingenommen. Nach dem Essen stehen Rdume mit Unterhaltungs- und
Entspannungsmaoglichkeiten zur Verfiigung.

Dienstleistungen

Unsere Werkgruppen iibernehmen fiir Privatkunden und Firmen verschiedene Auftrdge und
Dienstleistungen.

Werkgruppe Garten / Gartenservice Gontenschwil

e Gartenpflege und -unterhalt

Hecken- und Rasendienst

Umgebungsarbeiten

Reinigungsarbeiten

Brennholzlieferung

Werkgruppe Industrie Gontenschwil

e Montage von Einzelteilen bis hin zu kompletten Baugruppen
Verpacken ganzer Verkaufsprogramme und Montagesets
Kuvertieren und Adressieren von Mailings inklusive Versand
Zusammenstellen und Verpacken von Werbematerial
Abpacken von losem Material in unterschiedlichste Behélter

Werkgruppe Umgebung Zetzwil
e Gartenpflege und -unterhalt
e Hecken- und Rasendienst

e Umgebungsarbeiten

¢ Reinigungsarbeiten

IM ATELIER

Menschen mit intensiver Behinderung konnen in den Werkstéitten 1 + 2 einer Beschiftigung
nachgehen. Je nach Neigung und Fihigkeit stehen 73 Beschiftigungspldtze und 5
Tagesstittenpldtze zur Verfiigung. Die Moglichkeiten der Klientinnen und Klienten geben in den
Ateliers den Produktionsanspruch vor.

Neben der Arbeit werden kreative, musische und den kulturellen Umgang fordernde Aktivitdten
in einen geregelten Tagesablauf eingebaut.


http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/leisten/integrationsmassnahmen.php
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/leisten/geschuetzte-arbeit.php

Wo zielfithrend, kommen basale Angebote zur Anwendung. Die Anzahl der Arbeitseinsétze
einzelner Klientinnen und Klienten richtet sich nach ihren physischen und psychischen
Moglichkeiten. In den Ateliers gibt es verschiedene Angebote wie Holz, Papier, Ton, Filz, Garten.

Angebote fiir Beschiftigung:

e Ateliers Schirmatt Zetzwil
e Ateliers Biinte Gontenschwil
e Ateliers Sunnepark Oberkulm

Tagesstitte
Pldtze in der Tagesstétte fiihren wir innerhalb der bestehenden Ateliers. Das Angebot umfasst
auch den Mittagstisch.

Handwerkliche Produkte
Die Klientinnen und Klienten der Werkstétten 1 + 2 produzieren Gebrauchs- und
Dekorationsgegenstdnde in hoher Qualitat

WIE MENSCHEN BEI UNS LEBEN

In den Wohngruppen und dem Internat der Stiftung Schiirmatt leben Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit kognitiven und korperlichen Beeintriachtigungen in kleinen Gruppen zusammen.
Sie werden von den Mitarbeitenden der Stiftung Schiirmatt umfassend betreut und individuell
gefordert. Je nach Alter, Grad der Beeintrichtigung und familidrer Situation bietet die Stiftung
Schiirmatt verschiedene Moglichkeiten der Unterbringung an. Angebote zur Freizeitgestaltung
und im Sport sowie therapeutische Massnahmen ergédnzen die Leistungen.

KINDER UND JUGENDLICHE

Im Internat werden Kinder und Jugendliche mit einer kognitiven oder einer mehrfachen
Behinderung beherbergt und gefordert. In Bezug auf Alter, Geschlecht, Leistungsvermdgen,
Behinderungsart und -grad sind die Wohngruppen heterogen zusammengesetzt. Durch die
sozialpddagogische Arbeit im Internat unterstiitzen wir die Kinder und Jugendlichen dabei, eine
moglichst grosse Lebenskompetenz zu entwickeln.

Wohnangebot
Das Internat umfasst derzeit flinf Wohngruppen.
Im Areal der Schiirmatt in Zetzwil liegen die vier Wohngruppen:

Schwalbennest
Bienenstock
Béarenhohle
Kolibri

e Die Jugendgruppe "Sprungbrett" wohnt im Zentrum von Menziken.

Betreuung

Gemiss dem Prinzip der Normalisierung wird den Kindern und Jugendlichen so viel wie mdglich
selbst zugetraut. Sie werden nur dann unterstiitzt, wenn es tatsichlich notwendig ist. Die
ganzheitliche Erziehung spricht Wahrnehmung, Denken, Fiihlen und Wollen an. Aufbauende
Riickmeldungen stidrken die Selbstsicherheit.

Die Grundpflege liegt im Verantwortungsbereich des Wohnungsteams. Arztliche Behandlungen
veranlasst der Medizinische Dienst.

Die Kinder und Jugendlichen werden von einem Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
betreut und gefordert. Sie verfiigen iiber sozialpddagogische, pflegerische und padagogische
Ausbildungen oder Erfahrungen. Sie begiinstigen eine Atmosphére der Geborgenheit und des
Vertrauens. Besondere Ereignisse im Jahreskreis und im Leben des Kindes werden aufgenommen.


http://www.schuermatt.ch/de-wAssets/docs/kompetenzen/leisten/Handwerkliche-Produkte.pdf
http://www.schuermatt.ch/de-wAssets/docs/kompetenzen/leisten/Handwerkliche-Produkte.pdf
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/leben/wohnen-kinder-jugendliche.php
http://www.schuermatt.ch/de/kompetenzen/leben/wohnen-erwachsene.php

Das Team strukturiert und nutzt Tagesereignisse, Freizeitaktivitdten und Aussenkontakte als Lern-
und Erfahrungsmoglichkeiten. Férderung schafft Bedingungen fiir Kompetenzerweiterung.
Forderung ist geplantes und dokumentiertes Tun.

Aufenthalt

Die wochentliche Aufenthaltsdauer im Internat ist flexibel. Die Eltern konnen fiir ihr Kind einen
Platz fiir ein bis fiinf Ubernachtungen pro Schulwoche belegen. Aufenthalte am Wochenende und
wihrend der Schulferien kénnen zusétzlich vereinbart werden.

Wir bieten Wohn-Kurzaufenthalte

o fir externe Kinder und Jugendliche der Heilpddagogischen Schule und des
Heilpadagogischen Kindergartens Schirmatt im Kanton Aargau
o fir Kinder anderen Heilpadagogischen Schulen oder Kindergérten

Die Stiftung Schiirmatt bietet fiir eine beschrénkte Anzahl von Kindern ein flexibles, stationéres
Angebot an. Die Kinder kdnnen einzelne Tage oder Ferienwochen in einer Gruppe verbringen.
Damit méchten wir Kinder in ihrer Freizeit zu unterstiitzen und der Familie
Entlastungsmoglichkeiten anbieten. Das Familiensystem soll dadurch in seiner Aufgabe gestdrkt
werden.

Entlastungsaufenthalte fiir Kleinkinder und Vorschulkinder
Fiir Kinder von 0 bis 7 Jahren bieten wir fiir die Eltern Entlastungsaufenthalte mit
heilpddagogischer Friitherziehung an. Méglich sind einzelne Tage oder mehrere Wochen.

Klein- und Kindergartenkinder kénnen je nach Bedarf oder regelméssig eine Wohngruppe fiir
Kinder in der Schiirmatt besuchen. Ein Kind kann zum Beispiel einige Tage und Nichte pro
Monat oder auch zwei Tage bzw. Néchte pro Woche bei uns verbringen. Das Kind findet in der
Gruppe Anregungen und ist im sozialen Austausch mit anderen Kindern sowie den
Sozialpddagoginnen und Sozialpddagogen.

FRAUEN UND MANNER

Angepasst an die individuellen Méglichkeiten der Klientinnen und Klienten fithren wir
unterschiedliche Wohnangebote mit bedarfsorientierter Betreuungsintensitit. Die Wohngruppen
werden in der Regel nach Geschlecht, Alter und Behinderungsart strukturiert. Je nach Bedarf ist
eine spezifische Zusammensetzung der Gruppen moglich.

Fiir alle Wohnangebote stehen folgende Kompetenzcenter der Stiftung Schiirmatt iibergreifend zur
Verfiigung:

e Medizinischer Dienst
e Sozialdienst
e Therapien

Wohneinheiten

Auf dem Schiirmatt-Areal, in Zetzwil, in der Biinten in Gontenschwil und im Sunnepark in
Oberkulm wohnen je sechs bis sieben Klientinnen und Klienten in Wohneinheiten mit separaten
Kiichen, Wohnzimmern und grossziigigen Aussenanlagen.

Kernwohnungen

In den Kernwohnungen stehen Ein- und Zweibettzimmer zur Verfiigung. Den Anspriichen der
pflege- und betreuungsintensiven Klientinnen und Klienten wird eine spezifisch dafiir
eingerichtete Wohngruppe gerecht. Threr eingeschrankten Mobilitét tragen wir mit einem speziell
strukturierten Tagesablauf Rechnung. In der Nacht werden die Klientinnen und Klienten von
Nachtwachen betreut. Die soziale und pflegerische Betreuung wird an 365 Tagen im Jahr wihrend
24 Stunden gewihrleistet.



Aussenwohnungen

Fiir Klienten und Klientinnen mit hoherer Eigenstdndigkeit und Mobilitét bieten die
Aussenwohnungen im Zentrum von Oberkulm optimale Lebensbedingungen. Sie nehmen am
Leben im Dorf teil und kénnen &ffentliche Verkehrsmittel sowie Einkaufs- und
Freizeitmoglichkeiten nutzen. Ausserhalb der Arbeitszeit und am Abend werden die Klientinnen
und Klienten betreut. Das Ziel ist, dass sie mdglichst chne grosse Hilfe ein relativ eigenstdndiges
Leben fiihren. Dieses Angebot steht 17 Personen zur Verfiigung.



